CTR2 TORRE CERTALDA

La Comunita Terapeutica CTR2 Torre Certalda,
gestita dalla Societa cooperativa sociale ASAD, opera
nel territorio di Umbertide dal 1997, come struttura
sanitaria residenziale per persone con problematiche
di natura psichiatrica.

Il servizio accoglie utenti proveniente dai territori
distrettuali di competenza delle USL. Umbria 1 e 2 e
utenti di fuori regione, con patologie psichiatriche
gravi, complicate da abuso di sostanze e dipendenze
polimorfe o da restrizioni della liberta, con storia
recente di malattia e tendenzialmente giovani, con
necessita di trattamenti intensivi, articolati e da
svolgersi al di fuori dell'abituale ambiente di vita, per
un periodo di tempo definito e rivalutabile in corso di
trattamento.

La CTR2 Torre Certalda, di proprieta della
cooperativa ASAD, ¢ una struttura ad alta intensita
terapeutico-riabilitativa, aperta 24 h su 24 h e dislocata
a circa 5 km dal centro urbano di Umbertide

RETTA GIORNALIERA

CONTATTI

Comunita Terapeutica Riabilitativa
“CTR2 Torre Certalda”

Localita Pian del Corso 113 — 06019- Umbertide PG
Tel.075 9413871

Email: c.terapeutica@asad-sociale.it

Pec: torrecertalda(@pec.asad-sociale.it
Sito internet: www.torrecertalda.it

CONTATTI EQUIPE MULTIFUNZIONALE:

L’onere economico del progetto individuale, stabilito

in base alla delibera della Regione dell’Umbria n° 406

del 2 marzo 20006, ¢ il seguente:

v' 160.65 euro/die: per utenti provenienti dall’Asl
Umbria 1;

v 178.5 euro/die: per tutti gli altri utenti

Direttore sanitario: Dott.ssa Anna Cirronis — 3393991936
Psicologa: Dott.ssa. Francesca Di Giovine — 3512946016

Assistente Sociale: Dott.ssa Silvana Molinari - 3457498846

Autorizzazione all’esercizio della Regione del’Umbria n.
3370 del 07 maggio 2004.

Struttura accreditata dalla Regione dell’lUmbria con det. dir.
n. 5854 del 22 giugno 2007.

Nel 2015 ha conseguito I'autorizzazione alla trasformazione
della Comunita Terapeutica in CTR 2.

A.S.A.D, Societa Cooperativa Sociale o.n.l.u.s
Via G. Lunghi, 63 - 06135 Perngia
tel. 0755991012 - fax 075 398477

sito: _www.asad-sociale.it

e-mail: sedeperngia@asad-sociale.it
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BROCHURE DEL SERVIZIO

“Anche se la finestra ¢ la stessa,
non tutti quelli che vi si affacciano
vedono le stesse cose:

la veduta dipende dallo sguardo”

Alda Merini



MISSION

La CTR2 Torre Certalda ha come obiettivo quello di
porre al centro della propria attivita 'Utente quale
soggetto attivo del suo percorso di cura nel rispetto
della sua sicutezza, della sua dignita personale e del
suo diritto alla privacy, con le attenzioni umane e le
competenze professionali necessarie a soddisfare ogni
bisogno di cura. Per perseguire in modo efficace la
propria mission la CTR2 Torre Certalda si avvale di
un’equipe di professionisti sanitari con cui condivide
e ricerca il miglioramento continuativo della qualita
dei servizi erogati, attraverso la pianificazione ed il
monitoraggio delle attivita, la prevenzione e la
gestione dei rischi sanitari, I’analisi dei risultati ottenuti
e della soddisfazione di tutti gli stakeholders, tramite
I'implementazione di un modello organizzativo che
prevede I'applicazione di principi etici, organizzativi e
professionali.

MODALITA DI INGRESSO

MODALITA DI INTERVENTO

I Dipartimenti di Salute Mentale, i Centri Salute
Mentale, le altre Agenzie Istituzionali che hanno in
carico l'utente elaborano proposte di inserimento,
riportate nella lista di attesa come previsto dalla
normativa vigente, che vengono poi valutate dallo
staff medico responsabile del servizio. Nei casi di
mancanza di posti letto la richiesta d’inserimento,
ritenuta adeguata viene inserita nella specifica lista di
attesa della struttura.

Al servizio inviante ¢ richiesta una relazione di
presentazione del caso. L'ingresso dell'utente nella
CTR2 Torre Certalda ¢ volontario: qualsiasi relazione
terapeutica puo nascere e svilupparsi solo nel rispetto
della volonta del paziente. I tempi di attesa per
Ieventuale ingresso in struttura sono strettamente
collegati alla disponibilita di accoglienza ed al tempo
necessario per la definizione dell’iter autorizzativo da
parte delle USL competenti

L'opportunita di accedere ai programmi della CTR2
Torre Certalda ¢ quindi valutata dall’equipe
multifunzionale  della ~ Comunita  Terapeutica
prendendo in considerazione la specificita del caso,
l'adeguatezza al tipo di intervento, l'integrazione
potenziale con il gruppo di utenti gia residente.

11 servizio della Comunita Terapeutica ¢ garantito in
maniera continuativa e regolare attraverso la presenza
di operatori, 24 ore su 24, per tutti i giorni dell’anno.

Il trattamento ¢ della durata massima di 18 mesi,
prorogabili per ulteriori 6 mesi in accordo con i servizi
invianti qualora i bisogni, le capacita, le risorse del
singolo utente e del contesto lo rendano necessario.
L'intervento della Comunita ¢ ad alta intensita
terapeutica, limitato nel tempo, il cui termine ¢
stabilito dalle verifiche periodiche del progetto
terapeutico-riabilitativo  individuale, da parte dei
Servizi invianti e dall’equipe multifunzionale.

I’ équipe multifunzionale della CTR2 Torre
Certalda ¢ costituita da: Direttore Sanitario (Medico
Psichiatra) Psicologa e Psicoterapeuta, Assistente
Sociale, Coordinatore di servizio Semplice, Infermieri,
Educatori Professionali, Educatori, OSS e Operatore
ausiliario.

Il trattamento, mirato alla riabilitazione sociale, &
utile e orienta I'utente attraverso un percorso di cura a
reintegrarsi nella comunita e a riguadagnare le capacita
affettive, sociali ed occupazionali, tutti fattori che
contribuiscono a migliorare la qualita di vita del
paziente.

I progetti terapeutico-riabilitativi sono verificati
tramite l'utilizzo di scale valutativo-diagnostiche
(VADO, BPRS, CAN, HONO’S) con valutazione
periodica.

Gli interventi comprendono tecniche e strategie sociali
psicosociali e psicofarmacologiche, per ridurre o
eliminare le difficolta, psicologiche e cognitive, e le
disfunzioni allo scopo di facilitare il reinserimento
sociale e la riabilitazione psicosociale.

Si promuovono attivita di rete sul tertitorio per
I'individuazione di risorse da attivare a sostegno dei
programmi terapeutico riabilitativi.

Viene rilevata la soddisfazione percepita dagli utenti
rispetto al servizio offerto e alla qualita di vita
percepita attraverso la somministrazione di questionari
validati scientificamente (VSSS ).
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ATTIVITA

Le attivita riguardanti sia i progetti individuali che
quelli di socializzazione vengono realizzate favorendo
il coinvolgimento e la partecipazione degli utent,
garantendo un’effettiva collaborazione alla
rispondenza del servizio rispetto ai bisogni e, quindi,
al suo miglioramento.

Ogni attivita ¢ finalizzata a scopi terapeutici e
riabilitativi con la progettazione e realizzazione di
programmi riabilitativi personalizzati, coordinati con i
programmi di terapia individuale sia di tipo
farmacologico che psicoterapico.

Attivita nel quotidiano: la cura di sé, della propria

salute fisica, Iigiene personale, il riassetto e la cura
della propria camera e degli spazi comuni, I'attivita di
preparazione dei pasti e della tavola avvengono
attraverso l'affiancamento dell'operatore, impegnato a
"fare con" l'utente e non a sostituitsi ad esso.
Colloqui clinici individuali e di gruppo: condotti
dal medico psichiatra o dalla
psicologa/ psicoterapeuta;

Attivita strutturate interne: laboratori periodici,

condotti da esperti interni od esterni, secondo
programmazione stabilita in equipe;

Attivita esterne: attivate in collaborazione con gli
altri servizi della rete del territorio e con la rete
informale, a sostegno dei progetti terapeutico-
riabilitativi individuali, nell’ottica dell’inclusione e del
recupero di cittadinanza;

Programmi di formazione ed inserimento
lavorativo: qualora il progetto individuale lo preveda;
Attivita di animazione: organizzazione di eventi,
feste e spettacoli di promozione e sensibilizzazione
relativamente alle tematiche della salute mentale;
soggiorni estivi e invernali, gite, uscite autonome degli
utenti qualora il progetto individuale lo preveda.
Attivita di rete per lindividuazione di risorse della
comunita da attivare a sostegno dei programmi
terapeutico riabilitativi individuali e di gruppi;

Attivita sportive tramite 1'Associazione Sportiva

Peter Pan.



